
Covid-19
Acompanhe os esforços e iniciativas do Funbep para lidar 
com os desafios trazidos pela pandemia. Veja também 
nossas matérias especiais sobre saúde, nutrição e 
comportamento para enfrentar esse cenário atípico.
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Acontece:  Entrega do IR e do  

Relatório Anual .
» pág. 13

Educação financeira:  Como manter ou

recuperar o equilíbrio nesse momento.
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Funbep 
responde, 

com rapidez e 
consistência, 

aos desafios

Governança
O Funbep manteve suas atividades e compromissos legais 

com os participantes, assistidos e patrocinadoras, sem 

nenhum atraso e com segurança. Para isso, promoveu 

uma rápida adaptação de seu modelo de trabalho, com 

utilização de “home office” e disponibilização de acesso 

remoto a todos os colaboradores.

A Diretoria também tem se reunido assiduamente, 

por videoconferência, para acompanhar as questões 

estratégicas e operacionais. Paralelamente, foi criada 

uma “Comissão de Crise” que se reúne diariamente para 

monitorar as atividades e medidas tomadas.

S i t u a ç õ e s  c o m o  a  p a n d e m i a  d e 

c o r o n a v í r u s  ( c o v i d - 1 9 )  s ã o  u m 

v e r d a d e i r o  t e s t e  p a r a  m e d i r 

a  c a p a c i d a d e  d e  r e s p o s t a  d e 

e m p r e s a s ,  o r g a n i z a ç õ e s  e 

e n t i d a d e s .  E s s a s  r e s p o s t a s  s ã o 

b e m  a m p l a s  e  d i z e m  r e s p e i t o  a  u m a 

s é r i e  d e  p r o c e s s o s  e  a t i v i d a d e s 

q u e  p r e c i s a m  s e r  a v a l i a d o s  e 

i m p l e m e n t a d o s  p a r a  q u e  s e u  p l e n o 

f u n c i o n a m e n t o  s e j a  g a r a n t i d o .

P o i s  o  F u n b e p  v e m  e n f r e n t a n d o 

e s s e  t e s t e  c o m  g r a n d e  c a p a c i d a d e , 

e m  f u n ç ã o  d a  s o l i d e z  e  a d e q u a ç ã o 

d e  s e u s  p r o c e s s o s  d e  g o v e r n a n ç a , 

d a  t r a n s p a r ê n c i a  e  c r e d i b i l i d a d e 

d e  s u a  c o m u n i c a ç ã o  e ,  s o b r e t u d o , 

d o  c o m p r o m e t i m e n t o  d e  s e u s 

c o n s e l h e i r o s ,  d i r e t o r e s  e  d e  t o d a 

a  e q u i p e .  N ã o  t e m  s i d o  n a d a 

s i m p l e s ,  m a s  a  e n t i d a d e  v e m 

r e s p o n d e n d o  d e  m o d o  e f i c i e n t e  e 

á g i l  à s  d e m a n d a s  g e r a d a s  p o r  e s s e 

c o n t e x t o .  A c o m p a n h e .
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Ajustes e atualizações
Para os participantes e assistidos, foram 

desenvolvidas soluções com reforço dos canais 

digitais (como e-mail, site e aplicativo) que  

permitem consultas, após a suspensão do 

atendimento presencial. 

Foi suspensa a entrega física de documentos ou 

requerimentos, com possibilidade de envio  

por e-mail, tendo ocorrido também adiamento da 

realização de Prova de vida por 120 dias.

Foi feito o adiantamento do pagamento do  

abono anual, como explicado nos comunicados 

enviados aos assistidos.

Passaram também a ser disponibilizados  

online, na área restrita do site do Funbep, os  

boletos para a contribuição dos participantes 

autopatrocinados, simplificando seu  

acesso e pagamento.

Investimentos
As Políticas de Investimentos dos planos 

foram aprovadas pelo Conselho Deliberativo 

em dezembro de 2019, com validade para 

um período de cinco anos e revisão anual ou 

sempre que preciso, por conta de alterações 

macroeconômicas ou no apetite de risco, 

seguindo as exigências legais para o setor. 

Esse acompanhamento, que já é contínuo, foi 

incrementado em função da pandemia e até o 

momento não foi identificada necessidade de 

alteração nas Políticas aprovadas.

Comunicação
A comunicação foi intensificada para  

orientar e tranquilizar os participantes 

e assistidos sobre a continuidade ou 

alteração de processos do Funbep, com total 

transparência e clareza. 

As informações são divulgadas através de 

e-mail ou mensagem de texto (SMS), além 

dos retornos às dúvidas e questionamentos 

recebidos via Fale Conosco e Central de 

Atendimento. Os comunicados são também 

compartilhados no site, onde foi criada 

uma nova área com conteúdos especiais 

relacionados à pandemia.

Do  que você quiser
Você pode  escolher o tamanho da página para visualizar o informativo, buscando maior conforto para sua leitura.

No site, é só clicar aqui para diminuir ou aumentar.  Se fizer o download do PDF, basta clicar aqui 

para diminuir ou aumentar.

 ;-)
Do tamanho que você quiser
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É  s i m p l e s  s a b e r.  S e  v o c ê  t e m  

m a i s  d e  6 0  a n o s  o u  é  p o r t a d o r  

d e  d o e n ç a s  c a r d i o v a s c u l a r e s , 

r e s p i r a t ó r i a s ,  h i p e r t e n s ã o 

o u  d i a b e t e s ,  d e v e  o b s e r v a r  o 

i s o l a m e n t o  s o c i a l  l i g a d o  à  c o v i d -1 9 

c o m  m a i s  a t e n ç ã o ,  s e g u i n d o  a s 

o r i e n t a ç õ e s  d a s  a u t o r i d a d e s .  

E s s a s  r e c o m e n d a ç õ e s  v i s a m 

p r o t e g e r  g r u p o s  e s p e c í f i c o s :  o s 

i d o s o s  p o r  c a u s a  d a s  a l t e r a ç õ e s 

n o  s i s t e m a  i m u n o l ó g i c o  n a t u r a i s 

d a  i d a d e ;  o s  p o r t a d o r e s  d e  m a l e s 

c a r d í a c o s  e  r e s p i r a t ó r i o s  p o r q u e 

a  c i r c u l a ç ã o  p r e j u d i c a d a  e  a 

d e b i l i d a d e  d o s  p u l m õ e s  p a r e c e m 

f a v o r e c e r  a  a g r e s s i v i d a d e 

d a  i n f e c ç ã o ;  o s  d i a b é t i c o s 

( p r i n c i p a l m e n t e  d o  t i p o  2 )  p o r q u e  a 

d o e n ç a  t a m b é m  é  u m  f a t o r  d e  r i s c o 

p a r a  o  a g r a v a m e n t o  d e  i n f e c ç õ e s . 

Você precisa se 
cuidar em dobro?  

s quarentenas estão aos 

poucos sendo flexibilizadas 

em alguns municípios, porém 

os cuidados com o coronavírus 

devem continuar. Os dados da pandemia 

ainda estão sendo processados e analisados, 

mas estima-se que uma pessoa infectada 

possa transmitir a doença para cerca de 

seis outras. O número, em si, não mereceria 

tamanha preocupação (esse poder de 

contágio é pouco maior do que o da gripe 

comum e bem menor do que o do sarampo 

que é de 1 para cerca de 16), mas o que 

agrava o caso da covid-19 é que boa parte 

dos infectados não apresenta sintomas ou 

tem apenas manifestações leves. 

Além disso, estudos demonstraram  

que o coronavírus resiste por muito tempo 

no ar e em diferentes superfícies. Por isso, 

seu comportamento vem sendo comparado 

a um iceberg: na ponta, estão os casos  

mais graves, mas milhões de pessoas  

podem estar infectadas e transmitindo a 

doença sem saber.

Quais os sintomas da 
covid-19?

O s  s i n t o m a s  m a i s  f r e q u e n t e s  s ã o : 

O  c o r o n a v í r u s  c a u s a  i n f e c ç õ e s  r e s p i r a t ó r i a s  e  s e u  p e r í o d o  d e 

i n c u b a ç ã o  p o d e  s e r  d e  a t é  1 4  d i a s . 

E s s e s  s i n t o m a s  e  m a n i f e s t a ç õ e s  p o d e m  a c o n t e c e r  e m  c o n j u n t o ,  i s o l a d a m e n t e , 

d e  f o r m a  m a i s  a g u d a  o u  l e v e  o u  n e m  m e s m o  o c o r r e r ,  e m  a l g u n s  c a s o s .

F e b r e

D o r  d e  g a r g a n t a

T o s s e 

F a l t a  d e  a r

O u t r a s  m a n i f e s t a ç õ e s  p o d e m  s e r :

C a n s a ç o

C o r i z a

D o r  d e  c a b e ç a  e  n á u s e a

V ô m i t o  e  d i a r r e i a
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Use máscaras caseiras 
ou artesanais feitas de 
tecido em situações 
de saída de sua 
residência. 

Esqueça, por 
enquanto, os abraços, 
beijos e apertos  
de mão.

Ao tossir ou 
espirrar, cubra 
nariz e boca  
com o braço e não 
com as mãos.

Lave com frequência 
as mãos até a altura 
dos punhos com 
água e sabão.

Evite lugares públicos 
ou com aglomeração  
de pessoas.

O uso de água e sabão, 
por pelo menos 20 
segundos, consegue 
quebrar a cápsula de 
gordura protetora 
do vírus que morre 
facilmente sem a 
barreira.

Caso não seja possível 
lavar as mãos, 
higienize-as com álcool 
em gel 70%.

Evite tocar olhos,  
nariz e boca com as 
mãos não lavadas.

E como se proteger?

 Mantenha uma distância 
mínima de cerca de 2 metros 
de qualquer pessoa tossindo 
ou espirrando.

 Mantenha os ambientes 
limpos e bem ventilados.

Não compartilhe objetos de 
uso pessoal como talheres, 

toalhas, pratos e copos.

Se estiver doente, não 
tenha contato físico 
com outras pessoas, 
principalmente idosos 
e doentes crônicos, 
e fique em casa até 
melhorar.

É uma  
doença fatal?

A maioria das pessoas se recupera sem 

necessidade de tratamentos especiais. 

Os índices de mortalidade ainda são 

incertos e variam muito conforme a 

faixa etária da população, as medidas 

adotadas pelos governos para 

contenção do contágio, a quantidade 

de casos efetivamente reportados às 

autoridades e a capacidade do sistema 

de saúde para receber e tratar  

os casos mais graves.

Como se dá a 
transmissão?

Toque ou aperto de mão 
Gotículas de saliva
Espirro
Tosse
Catarro
Contato com superfícies ou 
objetos contaminados como 
celulares, mesas, maçanetas, 
brinquedos e teclados de 
computador
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Durma bem e tenha 
uma alimentação 
saudável. 
(veja matéria na página 7)
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Para aproveitar bem o seu tempo sempre

Mais de 2.500 museus e galerias do mundo permitem visitas gratuitas 

online, com links pelo Google Arts and Culture, incluindo, por exemplo, 

o Metropolitan, de Nova York, a Galeria Uffizi, de Florença, e a National 

Gallery, de Londres. 

Clique aqui para saber mais.

O Instituto de Longevidade Mongeral Aegon disponibiliza 

gratuitamente mais de 300 cursos online de qualificação. Os temas são 

relacionados com saúde física e mental, gestão financeira, informática, 

inglês e comunicação oral, entre outros. 

Clique aqui para acessar.

A Amazon possui uma grande lista de e-books que podem ser baixados 

de graça. São diversos títulos e você pode utilizar seu tempo para 

atualizar suas leituras, conhecer novos autores e estudar. 

Clique aqui para acessar.

Cuidado com o celular 

Um celular pode conter mais 

fungos e bactérias do que a sola 

de um sapato... Sua higienização, 

portanto, é fundamental – e 

não apenas por causa do 

coronavírus. O ideal é utilizar 

álcool isopropílico, que não oxida 

as peças, em pouca quantidade 

sobre um pano, fazendo a limpeza 

com o aparelho desligado.

Sem fake news 

Evite a propagação de informações 

equivocadas e alarmistas.  

Consulte as orientações fornecidas  

por órgãos oficiais como a  

Organização Mundial da Saúde, o 

Ministério da Saúde e a Secretaria de 

Saúde do seu estado.

Diversas instituições, no Brasil e no mundo, estão  

oferecendo cursos online gratuitos nas mais diversas áreas. 

Clique aqui e aqui para saber mais.
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Uma força para 
sua saúde física 
e mental

sistema imunológico representa nosso exército de defesa 

contra os mais diversos ataques, desde aquela bactéria 

que entra em seu organismo por um ferimento na pele 

até o temido coronavírus. Ele garante que o organismo 

reconheça, neutralize ou destrua os invasores e a qualidade dessa 

resposta é essencial para que uma pessoa desenvolva ou não uma doença, 

bem como sua gravidade e duração.

Em linhas gerais, trata-se de um conjunto complexo de células, tecidos e 

órgãos que cumprem funções específicas para nos proteger contra vírus, 

bactérias, fungos e parasitas. 

Se seu sistema 

imunológico estiver 

debilitado, sua 

capacidade de defesa 

diminui, aumentando 

a exposição aos 

ataques. Essa 

redução está 

associada a uma 

série de fatores 

como idade, doenças 

ou simplesmente 

hábitos e 

comportamentos 

prejudiciais. Fique 

atento a eles e 

reforce, ao máximo, 

seu batalhão de 

defesa:

7 c o v i d - 1 9

bem
Durante o sono, ocorre boa parte da produção de 

células de defesa. Estudos indicam que dormir 

menos de cinco horas por noite aumenta em 

cinco vezes a chance de desenvolver infecções 

respiratórias como gripes e resfriados. Quem está 

dormindo mal, sobretudo em meio à situação atual, 

pode seguir essas dicas:

Estabeleça um horário para dormir e acordar

Evite bebidas com cafeína à noite (isso inclui café, 

bebidas energéticas, refrigerantes à base de cola  

e chás do tipo mate, verde e preto)

Diminua a exposição à luz na hora de dormir, desligando 

a TV e não fazendo uso de  celular.
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físicas
Manter o corpo ativo é importante para evitar problemas 

como obesidade, diabetes, ansiedade e estresse. Para 

adultos, a Organização Mundial da Saúde recomenda, 

pelo menos, 150 minutos de atividade de intensidade 

moderada por semana. Durante o confinamento social, 

isso pode ser difícil, mas é fundamental não ficar sentado 

o dia inteiro na frente do computador ou da televisão. 

Mesmo em casa, é possível caminhar (ok, não é tão 

agradável como andar num parque, mas é o que temos 

para o momento) ou fazer exercícios moderados como 

pilates e yoga. Quem procura uma desculpa sempre 

encontra... portanto, procure uma solução positiva.

Os exercícios físicos são também uma boa fonte de 

disposição e alívio do tédio. É possível encontrar no 

Instagram ou no YouTube perfis de academia, lives e IGTVs 

que ajudam a movimentar o corpo. Além disso, vários 

aplicativos oferecem, gratuitamente, treinos prontos 

sem necessidade de aparelhos, trabalhando grupos 

musculares específicos e utilizando objetos do dia a dia 

para a realização dos movimentos. Alguns exemplos são 

Nike Training Club, 8Fit, Treino em Casa e BTFit, tanto para 

celulares com sistema Android quanto para iPhone. 

Mas lembre-se: é essencial respeitar suas limitações para 

evitar exageros, sobretudo se você tem dores musculares 

ou doenças que exigem cuidados na execução de 

atividades físicas.

do
 e

st
re

ss
e Independentemente do momento 

atual, o estresse é uma doença 

crônica do mundo moderno. A 

produção constante de substâncias 

como o cortisol (hormônio envolvido 

na resposta às situações de 

estresse) desequilibra totalmente 

as respostas imunológicas e o 

funcionamento do organismo. Isso 

porque o cortisol também serve 

para reduzir inflamações, contribui 

para o funcionamento do sistema 

imunológico e mantém os níveis de 

açúcar no sangue constantes, assim 

como a pressão arterial. Portanto, 

medite, cante, dance, desenhe, leia... 

faça de tudo para se manter longe das 

más notícias, reservando um tempo 

para cuidar da sua paz interior.

Pratique

de álcool
Reduza o 

Em grande quantidade e frequência, 

as bebidas alcoólicas agem como 

imunossupressores, reduzindo a atividade 

ou eficiência do sistema imunológico. Isso 

sem falar em outros problemas associados 

ao álcool como doenças hepáticas, 

gastrites, úlceras e distúrbios psicológicos 

como alterações no humor e ansiedade. 
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equilibrada

Mantenha uma 

Um sistema imunológico ativo e saudável depende – e muito – de uma alimentação 

balanceada. Na lista a seguir, estão os nutrientes mais relacionados à imunidade e 

alguns alimentos em que podem ser encontrados:

Ferro - carnes e vegetais verde-escuros 

(como couve, agrião, rúcula e espinafre), 

beterraba e grãos integrais.

Glutationa – abacate ou avocado, 

brócolis, repolho, melancia e canela.

Magnésio – vegetais verde-escuros e 

chocolate amargo.

Ômega 3 e ácidos graxos insaturados 

– peixes de águas profundas, como 

salmão e sardinha, sementes de chia, de 

linhaça e nozes. 

Prebióticos – alho, cebola, alho-poró, 

aspargo, banana, maçã, leguminosas, 

grãos, cevada, aveia, linhaça, farelo de 

trigo e farinhas integrais.

Probióticos - iogurtes, leite fermentado, 

kefir e kombucha.

Vitamina A – alimentos alaranjados 

como cenoura, abóbora e mamão.

Vitamina C – pimentão amarelo e frutas 

cítricas, principalmente acerola e limão.

Vitamina D – gema de ovo, bife de 

fígado, atum, sardinha e, sobretudo, 

exposição ao sol.

Vitamina E – sementes e óleos como de 

girassol e de gergelim.

Zinco – carnes (bovina, de peixes e 

aves), feijão, sementes e castanhas 

diversas.

Já sabe cozinhar? 

Diversos sites podem ajudar os iniciantes - e 

também os mais experientes! - a comer melhor 

e de forma mais saudável.  

Dois bons exemplos são as páginas de  

Ana Maria Braga e o Panelinha, da Rita Lobo.

Os nutricionistas costumam dar uma dica 

simples e que pode ajudar na escolha: 

consuma refeições bem coloridas.  

As cores dos alimentos refletem o tipo de 

micronutrientes que contêm.  

A variedade é, portanto, essencial!

Além disso, alimentos como açúcar, 

farinhas brancas e corantes (presentes 

nos alimentos industrializados) devem ser 

evitados, pois pioram a flora intestinal e 

causam maior exacerbação das células de 

defesa. Por fim, uma boa dica é consumir 

gengibre – no chá, na salada, em sucos 

ou na composição de pratos, pois ele 

possui propriedades anti-inflamatórias 

e antioxidantes. O mesmo vale para a 

cúrcuma ou açafrão-da-terra.
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e s t r a t é g i a

LGPD está prevista para vigorar a partir 

de agosto deste ano*. Considerando 

que o Funbep utiliza dados de 

participantes, assistidos, colaboradores 

e membros dos órgãos de governança, entre outros, 

para a execução dos contratos previdenciários e o 

cumprimento das obrigações legais, a entidade vem 

trabalhando para se adequar à LGPD. Acompanhe,  ao 

lado, algumas dessas ações:

D i v e r s a s  m e d i d a s  e s t ã o  s e n d o  t o m a d a s  p a r a  m i n i m i z a r  a s  c o n s e q u ê n c i a s  s o c i o e c o n ô m i c a s  e m  r a z ã o  d a  p a n d e m i a  d e  c o v i d - 1 9 .  

U m a  d e l a s ,  q u e  o  F u n b e p  v e m  a c o m p a n h a n d o ,  r e f e r e - s e  a o s  m o v i m e n t o s  d e  m e r c a d o  e m  r e l a ç ã o  à  L e i  G e r a l  d e  P r o t e ç ã o  d e  D a d o s / L G P D  ( L e i  n º  1 3 .7 0 9 / 1 8 ) .

Para 
atender às 
exigências 
da LGPD

Apresentação sobre a LGPD no 23º 

Encontro das Associações, Conselheiros 

e Representantes dos Comitês de Planos 

(clique aqui para ler a reportagem na 

edição 96 do com você);

Abordagem do tema durante o  

13º Workshop Jurídico (clique aqui  

para ler a reportagem na edição 97 

do com você);

Treinamento para os colaboradores, 

realizado pela Dra. Patrícia Linhares, da 

Linhares Advogados e Associados;

Adequação dos processos para 

atendimento à Lei, com suporte de 

consultoria especializada e da área de 

Compliance da entidade.

O Funbep preza continuamente pela segurança dos dados  
pessoais e está atento às ações que devem ser tomadas para 

cumprimento integral da LGPD, preparando-se para atuar de forma 
eficiente acerca das atualizações necessárias.

*Existem diversos projetos de lei em discussão para postergar 
o início da lei ou pelo menos das penalidades a serem 
aplicadas. Dentre elas, a Medida Provisória nº 959 publicada 
no Diário Oficial da União no dia 29 de abril, em avaliação pelo 
Congresso Nacional, e o projeto de Lei 1.179/2020 que mantém 
o início da lei, mas prorroga as penalidades administrativas da 
LGPD para 1º de agosto de 2021.

1. A LGPD determina que os dados pessoais pertencem a seu titular e não às 
empresas que os coletam, armazenam ou tratam.

2. Por isso, estabelece regras que visam prioritariamente garantir privacidade e 
segurança às informações de todos os cidadãos, com limites e penalidades às 
empresas e organizações que desrespeitarem suas determinações.

3. Para facilitar a identificação de boas e más práticas, a lei se baseia em dez 
princípios: finalidade, adequação, necessidade, livre acesso, qualidade dos dados, 
responsabilização e prestação de contas, transparência, segurança, prevenção e não 
discriminação.

4. O tratamento de dados pessoais para fins particulares e não econômicos, 
jornalísticos, artísticos, acadêmicos ou para segurança pública, defesa nacional e 
investigações penais não é abrangido pela LGPD.

4 aspectos fundamentais da lei
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e d u c a ç ã o  f i n a n c e i r a 	

e acordo com a Confederação Nacional de 

Dirigentes Lojistas (CNDL) e o Serviço de 

Proteção ao Crédito (SPC Brasil), em 2019, 

40% dos consumidores conseguiram ficar  

no zero a zero, ou seja, tiveram dinheiro apenas para pagar 

as contas, sem sobras, e somente 18% ficaram no azul.  

“As pessoas têm a falsa sensação de que viver no  

zero a zero é saudável em termos de finanças pessoais. 

Mas vale lembrar que viver dentro do padrão de vida 

equivale a gastar sempre menos do que se ganha. Assim, é 

possível construir uma reserva de forma a cobrir eventuais 

gastos imprevistos”, comenta a economista-chefe do SPC 

Brasil, Marcela Kawauti.

O  e n d i v i d a m e n t o  d o s  b r a s i l e i r o s  a t i n g i u  í n d i c e  r e c o r d e  e m  a b r i l ,  s e g u n d o  d a d o s  d i v u l g a d o s  p e l a  C o n f e d e r a ç ã o  N a c i o n a l  d o  C o m é r c i o  d e  B e n s ,  

S e r v i ç o s  e  T u r i s m o  ( C N C ) .  O  p e r c e n t u a l  d e  f a m í l i a s  c o m  d í v i d a s  a l c a n ç o u  a  m a r c a  d e  6 6 , 6 % ,  o  m a i o r  p a t a m a r  d a  s é r i e  h i s t ó r i c a  d a  P e s q u i s a  d e 

E n d i v i d a m e n t o  e  I n a d i m p l ê n c i a  d o  C o n s u m i d o r  ( P e i c ) ,  i n i c i a d a  e m  j a n e i r o  d e  2 0 1 0 .

Atenção ainda maior  
ao seu orçamento!

>>>
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Com a pandemia de coronavírus, a situação pode 

piorar e é preciso redobrar a atenção com os gastos 

para não colocar em risco a boa gestão de seus 

recursos ou piorar um cenário que já pode estar 

complicado. Essas dicas podem ajudar:

Pode ser chato, mas não há outro jeito para 

começar: analise o seu orçamento. Ou seja, observe, 

detalhadamente, os seus ganhos e gastos.

Tenha um padrão de vida do tamanho das suas 

posses. Isso vale para tudo: carro, celular, bairro 

em que mora, roupas que usa... Não adianta 

ostentar um nível de gastos que lhe traga dívidas e 

transtornos financeiros.

Procure avaliar em que momento as contas se 

desequilibraram ou qual foi a despesa que não estava 

prevista e prejudicou ou vem prejudicando a saúde de 

suas finanças. Identificar claramente essas atitudes 

equivocadas é um bom jeito de evitar que se repitam.

É preciso, então, olhar para todos os  

gastos e verificar o que, de fato, é necessário e o 

que pode ser reduzido, eliminado definitivamente 

ou cortado por um período. 

Monitore de perto seus impulsos. Sobretudo em 

situações de estresse, o consumo pode ser usado 

como escape para compensar a sensação de 

ansiedade e frustração, mas o resultado pode ser 

mais ansiedade e frustração frente um orçamento 

excessivamente comprometido.

Proíba-se de criar novas dívidas – ou seja, 

não compre nada de que não precise 

muito e que não possa ser pago à vista.

Jamais despreze pequenos valores – o 

descontrole pode se dar pela soma de 

gastos aparentemente “inofensivos”.

Negocie preços, sobretudo para 

pagamentos à vista, e pesquise muito – 

muito mesmo! – antes de efetivar uma 

compra.1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

Lembre-se que os empréstimos devem 

ser uma alternativa para investimentos 

específicos (como uma reforma ou um curso 

de aperfeiçoamento profissional ou pessoal) 

ou eventos não planejados que geram 

descontrole pontual (gastos inesperados 

com saúde, conserto do carro ou troca da 

geladeira que quebrou). Seus empréstimos ou 

prestações se referem a que tipo de gastos?

Faça uma lista de todas as suas dívidas e 

o custo de cada uma, considerando taxas 

de juros e incidência de multas e outras 

cobranças.

Veja se é viável fazer a “troca” de dívidas 

mais caras por mais baratas. Se necessário, 

peça um empréstimo com juros menores 

para quitar outro com taxas mais altas.

Resista, com dedicação total, a 

comprometer as reservas que lhe ajudam 

a ter independência financeira na 

aposentadoria.

Anális
e

monitore

negociE

resista

e d u c a ç ã o  f i n a n c e i r a 	
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a c o n t e c e

Entrega do IR vai até 30 de junho
É bom lembrar que a Receita Federal, em função da 

pandemia de coronavírus (covid-19), adiou o prazo para 

entrega da Declaração de Imposto de Renda Pessoa Física 

até 30 de junho. Segundo dados divulgados pelo órgão,  

em 30 de março haviam sido recebidas somente  

8,1 milhões de Declarações, o que representa cerca  

de 25% do total esperado.

A Receita também informou que os contribuintes que têm 

imposto a pagar e já enviaram a Declaração poderão emitir 

o DARF novamente, alterando a data de vencimento da 

primeira parcela ou parcela única do imposto para 30 de 

junho, sem juros e multa.

Um balanço essencial
O Relatório Anual de 2019 já está disponível no site do 

Funbep (em Relatórios > Relatório Anual). Mais do que uma 

exigência legal, o Relatório representa uma prestação de 

contas que reflete a transparência e governança com que 

a gestão da entidade é realizada.

Além dos dados institucionais, do balanço das atividades 

e iniciativas do Funbep ao longo do ano e de informações 

sobre os participantes, você acompanha as demonstrações 

contábeis e outros documentos como 

a Política de Investimentos e o Parecer 

Atuarial. A publicação tem uma versão 

completa e uma resumida, por plano de 

benefício.

 a t é  o  d i a  3 0  d e  j u n h o

O Plano de Custeio para 2020/2021

=	 =	 	 	 =	 =	

=	 =	 	 	 =	 =	

=	 =	 =	 =	 =	 =

O Conselho Deliberativo aprovou, em sua reunião de 23 de março, 

o Plano de Custeio Previdencial que será utilizado de abril de 2020 

a março de 2021. Vale lembrar que o Plano de Custeio Previdencial 

define quais os recursos requeridos para a cobertura dos benefícios 

previstos em cada plano e dos custos administrativos. 

Na revisão anual do Plano de Custeio, os atuários contratados 

constataram que não deverá haver alteração nos valores definidos 

para os planos Funbep I e Funbep II no próximo período.
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a c o n t e c e

Fique sempre atento à atualização  
de seus dados junto ao Funbep

O Funbep está pronto para ouvir os 
participantes e assistidos, responder às 
suas necessidades e aperfeiçoar sempre seu 
relacionamento com você.

Por telefone (De 2ª a 6ª feira, das 8h às 19h)

4090 1640 - Capitais e Regiões Metropolitanas

0800 722 8040 - Demais localidades 

0800 770 2399 - Pessoas com deficiência auditiva e de fala

Pessoalmente
(De 2ª a 6ª feira, das 10h às 17h)
Rua Marechal Deodoro, 869 - 17º andar - Centro  
CEP 80060-010 - Curitiba – PR

Pela Internet
www.funbep.com.br
Canal “Fale Conosco”

Para contatar a entidade, você pode utilizar o canal de atendimento de sua preferência:

Ouvindo
você

Informativo bimestral do Funbep 

Elaboração | Palavra. Oficina  
de Textos, (11) 3817-4829 •  
Jornalista responsável |  
Beth Leites (MTb 20.273) 

Projeto gráfico | 107artedesign, 
(11) 2945-7100

O Funbep não se responsabiliza 
por decisões tomadas com base 
nas matérias divulgadas nesta 
publicação. 

Compartilhe a revista com  
sua família e amigos! Envie suas sugestões de matéria para o Canal “Fale Conosco”. Participe!

Manual de Governança é atualizado
O Funbep atualizou recentemente seu Manual de Governança, já divulgado no 

site (clique aqui para acessar), o Manual apresenta, de modo  

claro e objetivo, como o Funbep opera em linha com as mais modernas  

regras e práticas de governança corporativa, executando os controles internos 

em conformidade com o seu segmento e o porte, complexidade e riscos dos 

planos que administra. As alterações abrangem:

Seu telefone e e-mail são essenciais para manter o fluxo 

contínuo de comunicação da entidade com você!

a inclus ão da Auditoria Independente e sua s atribuiçõe s;

a atualização do item Controle s Interno s e Compliance, e spe ci ficando 

a e strutura de dicada e a revis ão do s proce s s o s;

ade quaçõe s re dacionais,  vis ando facil itar ainda mais a leitura.

Atendimento presencial 
temporariamente suspenso

gestão

covid-19

estratégia

educação financeira

acontece 

funbep em números

2
4

10
11
13
15

https://www.funbep.com.br/faleconosco.asp
https://www.funbep.com.br/diretrizes_governanca.htm


15

com você  º  funbep  º      mar/abr 2020  

Composição dos 
investimentos

Março 2020*Inclui pensionistas

f u n b e p  e m  n ú m e r o s

(Março/2020) / (em milhões de reais)

(Março/2020) / (em milhões de reais)

Posição Patrimonial

Ativo Funbep I Funbep II Total  Passivo Funbep I Funbep II Total

 Realizáveis  3,2  -    3,2  Exigíveis  319,7  -    319,7 

 Investimentos  4.626,7  6,5  4.633,2 Operacional  19,1  -    19,1 

 Outros  108,4  -    108,4 Contingencial  300,6  -    300,6 

   Passivo Atuarial  4.840,2  3,3  4.843,5 

  Deficit Acumulado  (421,8)  (0,3)  (422,1)

   Fundos  0,2  3,5  3,7 

 Total  4.738,3  6,5  4.744,8  Total  4.738,3  6,5  4.744,8 

Resultado Acumulado  
no Período

Funbep I Funbep II Total

 Contribuições Recebidas  15,0  -  15,0 

 Benefícios Pagos  (106,2)  -  (106,2)

 Resultado dos Investimentos  13,9  (0,4)  13,5 

 Despesas Administrativas  (3,7)  -    (3,7)

 Provisões Matemáticas  (94,7)  (0,1)  (94,8)

 Provisões para Contingências  (18,5)  -    (18,5)

 Constituição/Reversão de Fundos  (0,2)  0,3  0,1 

 Resultado do Período  (194,4)  (0,3) (194,7)

Funbep II

Funbep I

3%2% 1%

94%

5%

71%

14%

10%

Inflação

Empréstimos

Renda Variável

Imóveis
Prefixado

Estruturados

CDI

(Março/2020)

Participantes Funbep I Funbep II Total

Ativos 355 9 364

Assistidos* 5.974 9 5.983

Autopatrocinado 43 - 43

Bpd 104 3 107

Em fase de opção 33 1 34

Total 6.509 22 6.531
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